
�� � � � � ��� � � � � �� �� � � � � � �� � � �
��� � � �� � 
��� � ��� �� � �������� �� � �� � ��
���� � ����� ��� � ���� � � ��� ��� ����
�������� 
� �������� ���� ��� � � ���
� ���
	��������� �� � ���� ���	��
�� ���� ����
�����
��
 �	� � �� �� �� � �� ��� ������������
����� ������� ���� 	��������� ��� ����� ��

����� �� � �������� �������� ���� ���
� ���
����� � ���� ��� ��/��� 
�����	�� ��� ����
��

����
� � ����� ��� 
���� ������
�������� ����� ���� ����� ��� ��� ����� ����

������� ��� ���� ������������ ������	�
���� ���������� ����� ��
����� � ���� ����� �
�� �	��� � � � � � ����� ����� � ���
���������� ����� � ��� ����������� 
����
����	���������� ��� ����������	� ��� ����

���� ����� �������� � � � ��� � � 
���� �� ������
������ � �� �  �� � � � �� ��������� � ���
������������������ �

Thanksgiving  and  Christmas  Celebrations
���� ������������ ������� ������
�� ���� ����
�� �������� ��
��� ��� ���� ������� ������������ ��� 
��� ������ �������
� ���
� ����������� ���� ����� ���
����	�� ��� ���� ��������� ���� 	�����
� ����������� ­�� ��� ����� �� ��
�� ��� ������� ���� 	���� ������� ���� ������ ����� 
���� ���� ����������� ����������
������� ���� ����� ��������
�� ����� ��� ����…����� ����� ��� 	���� ������ ���� ����� ������	� ���� ����������
� �������������� ������ ��	� ������� ���
 �����
��� ��
��� ����
��� �������� 	����� ����� ����� ����� �������� �
�����
�  ������ ���������� �� 
����� ���� ����������� ��� �����������	����	� ����
 �����
���� ���� 
��� ��� ���� ������� ��������� ������ ���� 	�������� ��� ����� 
�
���� ������ �������	���� ����� ��� �� ������ ����� ������� ��
������
������
���������������
���������
��������������������������
��
���������

�����	� �������� ������ ��	� ������ ������� ������ � ���������� ������ �� ��	�
������ ���� 	�������� ���� ����� ������ ���� �� � � ����������
���� ����� ��
����� �

����	������������� ��������������� ���� �
����������������������������������

��� ���� 
���� ���� ���� ������ ������� 
���� ��
�� ��� ��� ������ � ����
����������	�� ������������ 
��� ��� � � ��
�� ��	��� ��� 
���� ����� ���� ��� �� � �
������ ���� ����� ������� ���� ������ ��� ����� ���� 
���� ����� ��� �� ���� � �� �
������������ � ���
 ���  � � �­ � � ���� �����
� ��
 � � �

����� � � � � � � �� � � �����
��� � ����� � � � � � � � � � � � ����� � �� ��� � ��
 � �� � �� �
������ � � � � � � � � � ���­� � �� �� � 
��� � ��� � � ��
 � �� ���� �� �� � �� � ���� � ��� �
�����
 � �� � � �� ���
 � �� � � � � � � �� �� � � ���� ���� ������ �� � �������� ��� ����� �� �
����� ������� � ���� ������ ���� ��
�� ����� ���� � ������� �������
���� ����� ����

������������������������������������������ �“��������� ����� �������������
������� � ���������� ����� ��������� �������� ���� ��������� ����������� ���� ��
�
����� ���� ���
� �������” � � ��
�� ���� ������� � ����� � � ������� ����	��� � “���
��������� ���������������������
��� �
����������� ����������������
� ��
�����
�� � �� � ������ ����” � ������ � ����� ���� ����� ���� ��� � � � �� � �� � ��
 � �� � � � � � �
��� � �� � � � � ���� ������� ������ ����� � � ������ �� � �������� ��� ����� ���� �������
(������� ���� �����) � � ���� �� � ��������
�� � � � �� � �� � � �
�� � � ��� � ��� �� � ��� �
��� ����������������� �� � ������������������ ������ �������� ������� ���������
�� �
� � �� � �� � � �
�� � � ��� � ��� �� � ��� � ��� � ����� ������� ����� �� 	����� �������	�
����������� � ����
��������� ����������
�������	���	� ���������������������
��� ���� ���� ���� �� � � � � � ��� ��
�������� �� ��
�
���� � 
���� ����� ����� ���� � � � � � �
� � � �
�
�� � �� �� � �	� � � ������������� � � � ���   � � �� � �­ ��
 ���� �
 �
 �

���
���������������
���������
(������������������
�������
���¡�������
����
����������
���)

ROBERT ALVES
Executive Director

P.O. Box 470058   5649 So Garnett Rd.   Tulsa, OK 74147-0058   252-5739
SEPTEMBER - DECEMBER,  2019

H.O.W. Foundation Recovery Center
of Oklahoma, Inc.

������������­�

���������­�

����
���������

��������������

HOW
Foundation

������¢���£�£

      

� � � �������	� ���� 
���� ��� � ���� ����� ���� �£�£��
���� � ��	� ����� ����� ����������� � ���� �������
 �������� �� � � � ���� ��� ���� ������ ��� ����
�������� � ­� � ��� � � ��������� ����� ���� ��
�� ���
��� � ���� ���� �������� �� �
���� ����� ���� ��
�� ������� � � ��������� ��� ��� ����������� ����� ��������	�
��� � ������������	��������� � �������
�
�����������
��������������� �������
����	��������� � ­ ������
������ � ��������������������������
�

������
����
�������������

­�������������������
������������
������������������

����	���

�����
���
Mr. Paul DeMuro
���������������

���������
Ms. Candace Groves, CPA

	��

Mr. Don Lehman, CDFA
��������������������������

���������
Mr. Robert Alves
�����������
�����

����	����

Dr. Merlin Kilbury, M.D.
������


��������
�������
������������������������������
�����

Ms. Gaye Larsen
�����������������������������������������

Chief Jason Woodruff
������������������������

Mr. Ray Miller
�������������������
�����

Mr. William Towner
������


Wint� is h�e!

We always have
The Right Price!!

���������������
����������������������

��������������������

���	�����������
���



������­���� ������� �����������������
����������������� �� �������������������������������������������������������
����
� �����
�����������������������
������������­�������������������������������������������������������������­������������
�­������������
���� ���¡������������ ����������������
�������������������������������������
�����������­��������������
�����������������������­����
�����������������
��������������������������������������� �����������������������
��­����
�����������������������
���
�
����
�����
�������� �������� ������� ����������­� ����������������� ����
� ��� ���������� ������������ �����
������������������
�� �������­����� ������
��������������������������������������������
� ������
�­������������������� ������­��������
��������������­��
����������
��������
������������� �����­�������������������������
� ������������� ���­����������������
�� �� ���������� ��������������
��� �����
�
����­���­������­������������­­�������������������������������������
������������������������������������
�����������
���������
����������������������������������������� ���­���������������������� � � � �������������
��������
�������������
������� �����������
���­�����
�������������������������������������������������­�������­�����­�������������������­�����������������������	���������
�������������­����� �����
�������������
���������������
�����������������������­��
�����������

���� ��������­� ��� �� ����� ��� ����� ����� ��
��������� ����
����� ��� ����������� ����
������� ����­������ ������ ���������

���������������������
����������������������������������� ���������
�����������������������������������������
��
������������������������������������������
��������������������

�� �����
����������
���������

������������
���������
��������
�
�����	�
��������
��������
���������

��	�	�
��	�������

���	���
��������
��������

� ��������
��	������
��������
�
�������
	�������	�
����������

����	�
¢�	�����	�
��������

���	������
����������
�����	����

��������
�����

��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������

� ����� �
	��������� ��������

� ����� �
���	���
��������

	����������

��������
��������
��������

� ����� �
��
������ ��������

� ����� �
���������

����������
����������

�������
������	�

���������

��������
��������
��������
��������
��������
��������

� ����� �
�����������

��������
���������

�����
�����	�
�������
�������

��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������

� ����� �
������� ��������

�� ����� �
���	���� ��������

�� ����� �
��������� ��������

�� ����� �
��������� ��������

�� ����� �
������� ��������

� �������������������������� �������������������������� �

� � � � ���� � �� ��­­��
� ���� � � ������� ���� � � � �����
��� ����� � � � � � � � ����� � � ����
­ �����­� ��� 
 � ��� ��­� ���� � �
������� �� ��­� �� � ��� ������� ����
�� �� � � ������ �� ��� �� � ��­�
������ ��­� � ��� � � � ���� � � � � ����
�� � ��� �� � � � 
 ���� � � � � � 
��� ���­�
���� �
��� ����� � � � ���� ��� � � � ����
 �
�� �
 � � � ���� ��
� ����� � �� � 
 �
 � �� � � � �� � � � �� � �
���� ��� � ��� � ��� � 
� ��� ��­� ���­�� � ������� ���� �
� � � ��� ���� �� � ��� � ������� � � ������ � � � ����� � ���� �
���������� ����� � � �������� � � ������� �
��
� ���� �

��� � � � ���� �� � ������ � ������ � ���� � � ��
� ��� � �
��
�� � ���­��� � � � 
���
�
� � � ��� � � � ��� � �� �� � ����
�������� � � � ��� ��� � 
�� �� ��� � � � � ���� ��
� ���� �
��� � ���� � ����� � �� � ��� ���
� � ��
� ����
� ��� �
������� ����
�� ��� � ������� � � � �� � ��
� � ����� ­�� �
����� ���� ���� � �
��� ��� ���� ���������� � �� ������


��� � � � �������� � ���� � � ����
� ���� � �� ������� � ��
�
����������� � � � � �� ����� � � � ��� ��� � ­�� �
�� � � � � � � � � � � � ��� ���� � � � � �¡ �
������� � ��
� 
���­� ���� � � � �� ��� �
�� ����� ���
������ � ��� ������ �
�� � � �
��� ��� � � � � � �� � �� �� � ����� � ­���� ��� �
���� � �� �� � ���­���� ������ � � � � � �� �� �
����­��� ���� � � � �� � � ���� ������ �����

�� � �� ��� ��­� � � � � 
 �
 � ����� � ��� � ��� � ���� � �� � ���� �
��
� ���
� �� � � ��
����� � ����� ���� �� � ���� � ��� � � � � � � �
��� ����
� �� � �� � � � ��� � � �� � ��� � ������� ����
�� ��� �
��
���� ������ � �� �����
��� ���� ��� ������­����
����
���£��­� �� ��­�� ��� � � � ������� � � � ��� �� � ��� � ��­� �� �
���� � ���� � �������
�����������­� ������
� ��������
� � � �� ��� ��­� ���� �� � � �  � � ��� � � ������ ���� �� � ��� �
� �­����� � ��
� ���� � � �­����� 
���� � � ���
� �� �
����� ��­�­��
��� �� � �� �
� � � � ����������������������������

“...�� 
����
 �	������
���������
 �
����������”

� ����� �
���������
����������

��������
��������

� �����
����������
��	�������
�������
�������

��������
��������
��������
��������

��������������������������������
�����������������������­���������­���¤�����������������
�
�����������������������
�������������������­�
¤�������������������������

������������£���£

� �����	�
������

���������
	����	�
��������

����������
	���	����
�
�������

�������
	������

��	��������
	�������

����������
	����	�

��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������

��� ��
 � � �
��������������¥����
�����������������������

�� 
����
 �	�����������
 ��������


